PROYECTO PLATINO

Montevideo - Uruguay.
Octubre - Diciembre
- 2003 -
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| 0S comienzos...

e Mucha expectativay entusiasmo!!
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Materiales

e Sin duda las palabras mas utilizadas
por los técnicos fueron:

e mochila, espirometro, oximetro,
tallometro, centimetro, balanza, clip
nasal, cuestionarios, almohadilla,
camisetas, boquillas, inhalocamaras
y cinta de empapelar.
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Frases PLATINO

e Hubieron frases que se destacaron a lo largo del
proyecto...

e ‘un de cadavez (Bell).

e Sopletodo el aire y quede como empanando un
espejo.

e Sople todo el aire y aguante como si estuviera
abajo del agua.

e Deme todo el aire, deme todo, deme mas, mas,
mas, mas....

e Sople fuerte como si fuera de cuerpo.

16/01/2005



PLATINO, recorrio varios lugares
de Vontevideo....

e PLATINO, en los barrios

e PLATINO, en los parques, (0jo con
las mochilas chiquilinas!!)

e PLATINO, en la playa
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Cuestionario

e Ahora conoceremos al equipo de
trabajo atraveés de algunas
preguntas....
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Quienes son?....

e Somos las chicas PLATINO.
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Cuantas horas dedica a su trabajo
0ago?

® Y..no s¢, depende...

e Por favor, digame lo que usted
considere.
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Cuantas horas duerme diariamente
delunesaviernes por laneche?...

e De 4 -6 horas.

e Por favor, digame un nimero de
horas.
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Cual es su fecha de nacimiento?

e X - X -1965.
« Uy!ll No entra en los elegibles
de la muestral!!

* Tiene derecho a servicio médico
en alguna institucion...

* SI, el CASMU.
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Despedida PLATINO

e Un postre calidad A, de una profe calidad
A

e Ah!l, y en la primera maniobra del Pre.

e Bueno en unos 20...... esperamos el Post.

e Muy rico Nelly!!!!
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El momento emotivo de lafiestafue
cuando todos |os tecnicos recibieron
LN presente por parte delos
coordinadores...

e Qué lindo!!!!
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En los ultimos 12 meses, hatenido un
trabajo pago?...

e S, gracias PLATINQ!!!
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Esta usted embarazada. ..

S

*Uy!!, nos perdemos de hacerle la espirometrial!
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Algunavez el medicoile dijo que
[Lve o tiene alguna de las sgtes.
Enfermedades?.. ..

Hipertension, presidn alta

Diabetes, azucar en la sangre
Gastritis o ulcera...

No, por suerte puedo comer de todo..

e Acostumbra atomar vitaminas la mayor parte de
los dias?

e No, no las necesito trato de alimentarme de la
mejor manera posible y con coca light por
supuesto.
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Eniloes dltimoes 12 meses ha dejado
de realizar actividades de paseo o
iecreativas por probklemas de salud?

e No, por problemas de salud no, por
no tener tiempo si.

La mayor parte del tiempo..
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Algunavez el medico u otro
prefesional delasalud le ha pedido
gue sopleen unaparato |lamado
espirometro o pico de flujo para
conocer lafuncion de su pulmon?

e S|

e Y el clip nasal??
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PLATINO en e mercado ddl
puerto....

e Rosas del coordinador para las
chicas PLATINO

todo un ejemplo....

e Graclas Fernando!!!
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A costumbra tomar bebidas
acoholicas a menosun diaala
semanaz. ...

® SI.

e Cuando toma, cuantos vasos de

Wisky, grapa, cerveza o vino toma...

e Pueden ser botellas??...
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Enlas ultimas 4 semanas, cuanto

liempo se sintio usted calmado y
tranguilio?:..

e Nunca

e Por favor, digame alguna de las
opciones.

e Ni un poco del tiempo.
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Enilias Ultimas 4 semanas, cuanto
tiempo se sSintio usted que tuvo
pastante energia?..

e Todo el tiempo.
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Cuanto tiempo en las tltimas 4
semanas se sintio desanimado y
deprimidoe?...

e Nunca.

e Por favor, digame alguna de las
opciones.

e Ni un poco de tiempo
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Y bueno... todo |o gue comienza
tienesu tiempoy termina

e Fueron muchos momentos de alegria,
esfuerzo, trabajo, de aprendizaje y sobre
todo de companerismo y unidad grupal.

Fueron momentos que ni el tiempo podra
hacernos olvidar....y saben por que?
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e Porque fueron momentos que no
solo quedaron guardados en nuestra
memoria, Sino que quedaron
guardados en un lugar donde las
cosas no se borran y se recuerdan
por siempre.
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En el corazon
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