


Resultados Funcionales y Sobrevida en pacientes con EPOC
incluidos en Programa de Rehabilitación Respiratoria.

La capacidad para el ejercicio
La calidad de vida

Aumentan: Evaluar los resultados del Programa de 
Rehabilitación Respiratoria.

Los pacientes que ingresaron al Programa de Rehabilitación Respiratoria de nuestro 
Servicio entre marzo 1995 y diciembre 2003 fueron evaluados(pre y post programa) con:

Se correlacionaron las variables edad, sexo, índice de masa corporal (IMC), desaturación en ejercicio, distancia recorrida en 6 minutos 
  (D6M), carga (WATTS) en ejercicio cardiopulmonar, SGRQ (total,subscores) y el índice BODE.
Se calculó la media para cada variable y se analizó la sobrevida de los 2 subgrupos.
Se presentaron las curvas de sobrevida de Kaplan-Meier para todo el grupo y por cada variable.Significación estadística por log rank test.

Sobrevida post Programa 

20 pacientes (19 %), fallecieron en el
período de seguimiento de 105 meses.

Centro de Asistencia del Sindicato Médico del Uruguay.  -  Montevideo. Uruguay.

López Varela M.V, Anido T., Larrosa M.

Una mejoría significativa de la capacidad de ejercicio medida por la distancia recorrida 
en 6 minutos y la carga máxima tolerada en la prueba de ejercicio cardiopulmonar.

Congreso ALAT, Buenos Aires.   Octubre 2004

La EPOC es un proceso de alta prevalencia
y elevada morbimortalidad que condiciona 
un importante insumo de recursos socio-
económicos y representa un verdadero
p r o b l e m a  d e  S a l u d  P ú b l i c a .

Los pacientes incluidos en un Programa de Rehabilitación Respiratoria:

Se dispone de escasos datos sobre la sobrevida de estos pacientes.

Su disnea
La utilización de recursos de salud

Disminuyen:

Correlacionar sobrevida con los parámetros 
funcionales y con la escala numérica BODE,
recientemente introducida para evaluación y 
pronóstico de pacientes con EPOC.   

Se aplicó la escala numérica BODE y se obtuvo datos de sobrevida en todos ellos.
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Función Pulmonar en reposo                                                                       
Prueba de marcha 6 minutos
Prueba de ejercicio cardiopulmonar
Cuestionario de calidad de vida de St. George (SGRQ)

METODOS

RESULTADOS

Análisis Estadístico

CONCLUSIONES

Los pacientes que ingresaron al Programa 
de Rehabilitación Respiratoria mostraron:

95.6% al año
91% a los 2 años
86.7% a los 3 años
84.8% a los 4 años
80.2% a los 5 años
67.5% a los 6 años

Sobrevida
acumulada
post PRR

OBJETIVOS

Celli et al. N Engl J Med 2004; 350:1005
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36 - 49

150 - 249
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2

< 35

<
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 149
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Variables Indice de punto en BODE

Puntaje para el valor de BODE de las variables:
Indice de masa corporal(IMC),grado de obstrucción(VEF1), 

disnea (MRC), capacidad de ejercicio(D6M).

VEF1 >1.02 L

La distancia 
recorrida en
6 minutos 

Pre RR   >448 m

 

La carga 
en ejercicio 
cardiopulmonar
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La mejor correlación
con sobrevida fue por

los parámetros
VEF1, D6M y WATTS.

105 pacientes ingresaron al Programa en el período

81%
+63.9  9.3
+24.5  4.6
+10.91  0.46
+412.8  79.4
+443.46  81.57

+47.9  29.6
+77.76  20.88

Sexo masculino
Edad
IMC
VEF1
D6Mpre RR
D6Mpost RR
Watts
      

Características

pre
post

SGRQ t (44) pre
SGRQ t (44) post
SGRQ a (44) pre
SGRQ a (44) post
BODE

+27.63  16.022
+25.45  15.12
+45.22  23.88
+37.11  20.76

+3.22 1.87

n=105

Características

pre RR
post RR

 

La correlación
de sobrevida
con BODE

Cuartiles                                                                    Los pacientes
mayores de 70
años tuvieron 
menor sobrevida
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La correlación
de sobrevida
con SGRQ total
y actividad

Media > 4

No se encontró correlación
con sobrevida de los

parámetros sexo, IMC o 
desaturación en ejercicio.

La correlación con sobrevida
fue intermedia para los

parámetros edad, calidad
de vida y puntaje BODE.

La edad menor de 70 años,una mejor calidad de vida (por SGRQ) 
y un valor de BODE mayor de 4, se correlacionaron con mayor sobrevida, 
sin alcanzar significación estadística.

Sobrevida a 5 años de 80.2 %.

Débil mejoría de la Calidad de Vida por SGRQ.

Mejoría de la disnea medida por escala de Borg.

El valor de VEF1 y la capacidad de ejercicio medida por la distancia recorrida en 
6 minutos y la carga máxima alcanzada en la prueba de ejercicio cardiopulmonar, 
fueron los mejores predictores de sobrevida.

El seguimiento de un mayor número de pacientes, permitirá evaluar mejor el valor 
predictivo de cada uno de los parámetros analizados.

  

D6M

Watts

Disnea (Borg)

SGRQ total

SRGQ actividad

+412.8  79.4
+47.9  29.6
+2.00  1.37
+27.63  16.02
+45.22  23.88

+443.46  81.57
+77.76  20.88
+1.47  1.33
+25.45  15.12
+37.11  20.76

0.012

0.002

0.003

0.06

0.25 NS

PostPre      Parámetros

Parámetros funcionales pre y post Programa

P      

Pre   >54 WATTS Post >72 WATTS

Post RR >454 m

Sobrevida media 95% IC = 82.3 (74.1-90.6)
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Log Rank test p=0.05
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